
Ennill cymwysterau neu sgiliau ychwanegol

Gadael y proffesiwn 

Lleihau oriau 

Rhan-amser
54%

Llawn-amser
46%

Arolwg Cofrestryddion 2026

Statws Gweithio Boddhad â’ch swydd dros y 12
mis diwethaf 

48%

28%

14%

yn anfodlon (dim newid ers 2025) 

yn fodlon (+3% ers 2025) 

Do not feel valued

Cynlluniau gyrfa dros y 12-24 mis nesaf 

Heavy workload

66%

56%

34%

33%
wedi dweud bod yr amser safonol ar gyfer profion golwg yn
annigonol i ddarparu gofal diogel i gleifion yn ystod y 12 mis

diwethaf

28% 25%

wedi teimlo dan bwysau i weld
nifer uwch o gleifion bob dydd
sydd wedi effeithio ar eu gallu i
ddarparu gofal diogel i gleifion 

wedi teimlo dan bwysau i
fodloni targedau masnachol

ar draul y gofal i gleifion

Cymru

Gwael
58%

Da
42%

Sut fyddech chi'n disgrifio eich gwybodaeth
a'ch dealltwriaeth o AI mewn perthynas â

gofal optegol ac ymarfer proffesiynol?

Nac ydw
71%

Ydw
29%

Dros y 12 mis diwethaf, yn eich ymarfer
proffesiynol neu'ch astudiaethau, a ydych

wedi cael DPP neu hyfforddiant ynghylch AI?

Y ddau brif bryder ynghylch defnyddio AI:

AI yn gwneud camgymeriadau

Fy nghyfrifoldeb cyfreithiol os bydd rhywbeth
yn mynd o'i le

79%

71%

66%

21%

Parodrwydd a phryderon ynghylch AI
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