Canfyddiadau’r cyhoedd 2026 Cymru

92%
yn fodlon gyda’r profiad ' wedi cael prawf llygaid /

cyffredinol a gawsant gyda'r archwiliad llygaid yn y ddwy
optegydd / optometrydd flynedd ddiwethaf

87% o gleifion a phedwar neu fwy o
“elfennau bregusrwydd”* wedi cael
prawf llygaid yn y ddwy flynedd

94% heb unrhyw ‘farcwyr ddiwethaf, o'i gymharu ag 91% heb ddim

bregusrwydd'* o'i gymharu a 93%
*Mae elfennau bregurswydd yn cynnwys rhai ariannol (ee incwm isel), digwyddiad bywyd
gyda phedwar neu fwy anodd (ee profedigaeth), anabledd, a lefel isel o hyder i reioli iechyd eich llygaid eich hun

1

o
0
LPED 4

pppppp
:::::::

93% o bobl wyn vs 79% o
leiafrifoedd ethnig

Petaech chi'n deffro fory gyda phroblem ar eich llygaid...i ble fyddech chi'n
mynd neu gyda phwy y byddech chi'n siarad yn gyntaf?
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yn teimlo'n anghyfforddus ynglyn

ag ymweld ag optegydd / practis
optometrydd oherwydd cost y

prawf llygaid / archwiliad llygaid
Dywedodd 23% yr un peth am gost sbectol /
lensys cyffwrdd

yn teimlo dan bwysau i
brynu brandiau neu fathau
penodol o sbectol neu lensys
cyffwrdd

Hyder mewn derbyn gofal o safon uchel gan wasanaethau gofal iechyd
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